


Yin & Yang Spa 
Pom Pom Island Resort 

Here is a center of wellness 
uses the principles of yin and 

yang: defined by the five 
elements; water, fire, metal, 

earth, wood from the old 
Chinese philosophy. 

Pom Pom Island Resort and 
Spa is youthful energy, warmth 

and peaceful natural 
surroundings are the essence 

of our treatments and 
facilities. Using natural 

resources from our ecological 
island, YIN & YANG traditional 

holistic approach to health and 
wellness focuses on providing 

an Oasis of relaxation and 
tranquility. Our treatments are 

focusing on mind, body and 
spirit which will take you to a 
place of peace and harmony, 

back to nature experience that 
will  release you from the grips 

of daily stresses. Combining 
the ancient healing practices 
from the east, with modern 
techniques from the west, 

ensures our guest a journey of 
serenity and inner harmony. 

邦邦岛龙珠度假村的阴阳
水疗中心是采用来至中原
的五种元素：金，木，水，
火，土， 为原则，以达到

阴阳调和的疗效。 

拥有充满温暖，平和和朝
气蓬勃的环境是我们的护

疗与设施的精髓。 

我们都使用岛上的大自然
原料来提供疗护，传统阴
阳调和的全方位疗护，让
身心得以舒缓和安宁。 

除了在身体上的舒缓，我
们也专注与提供精神上的
安宁平和，让您有疏解压
力，回归大自然的难得经

验。 

我们在传统的东方疗法，
混合了现代西方的技术，
确保来访的顾客们有着难

忘且满足的经历。 



Yin & Yang Spa 
Pom Pom Island Resort 

Single Treatment 

Aroma Relax N Recover (60 mins) 
RM 220 

Borneo Massage (60 mins) 
RM 220 

Balinese Massage (60 mins) 
RM 220 

Foot Massage (60 mins) 
RM 170 

Anti-Stress Back Massage (40 mins) 
RM 190 

Head,Neck,Shoulder Massage (30 mins)

RM 100 

Pediatric Massage (30 mins) 
RM 140 

Body Scrub (60 mins) 
RM 170 

Body Bath (60 mins) 
RM 170 

Thermal Auricular Therapy (20 mins) 
RM 60 

Facial (45 mins) 
RM 170 

Sunburn Treatment (60 mins) 
RM 200 

单一疗护 

香薰舒缓按摩(60 分钟)     
马币 220 

婆罗洲传统按摩(60分钟) 
马币 220 

巴里式按摩(60分钟) 
马币 220 

足部按摩 (60分钟) 
马币 170 

背部解压按摩 (40分钟) 
马币 190 

头颈肩按摩 (30分钟) 
马币 100 

小儿按摩 (30分钟) 
马币 140 

全身磨砂(60分钟) 
马币 170 

浴疗 (60分钟) 
马币 170 

热耳排毒疗法 (20分钟) 
马币 60 

脸部护理 (45分钟) 
马币 170 

晒伤护理 (60分钟) 
马币 200 



Yin & Yang Spa 
Pom Pom Island Resort 

Borneo Massage 
with Scrub 
~ 90 mins ~ 

MYR 300 
original price: MYR 450 

 Steam Room 10 mins
 Body Scrub 20 mins
 Borneo Massage 60 mins

Back Massage 
with Scrub 
~ 60 mins ~ 

MYR 280 
Original price : MYR 420 

 Steam Room 10 mins
 Body Scrub 20 mins
 Back Massage 30 mins

Sunburn treatment 
with FOOT MASSAGE 

~ 60 mins ~ 

MYR 280 
original price: MYR 300 

 Sunburn Treatment 40 mins
 Foot Massage 30 mins

Sunburn Treatment 
with BACK MASSAGE 

~ 90 mins ~ 

MYR 300 
original price: MYR 390 

 Sunburn Treatment 40 mins
 Anti-Stress Back 50 mins

SPECIAL PACKAGE 



Yin & Yang Spa 
Pom Pom Island Resort 

婆罗洲传统按摩 
+ 全身磨砂
~ 90 分钟 ~

马币 300 
原价: 马币 450 

蒸汽房 10 分钟
全身磨砂 20 分钟
婆罗洲按摩 60 分钟

背部按摩 
+ 全身磨砂
~ 60 分钟 ~

马币 280 
原价: 马币 420 

蒸汽房 10 分钟
全身磨砂 20 分钟
背部按摩 30 分钟

晒伤护理 
+足部按摩
~ 60 分钟 ~

马币 280 
原价: 马币 300 

晒伤护理 40 分钟
足部按摩 30 分钟

╢伤护  
+ ә
~ 90 钟 ~

马币 300 
原价: 马币 390 

晒伤护理 40 分钟
背部按摩 50 分钟

优惠配套



Yin & Yang Spa 
Pom Pom Island Resort 

MOCOCA 
BORNEO 
~ 60 mins ~ 

Sourced from exotic 
Borneo’s diverse 
plant kingdom 

Mococa provides 
soothing 

nourishment to the 
skin. Theobroma 

cacao is a rich source 
of antioxidant and 
calming properties. 

With a delicious 
enticing fragrance. 

sT 

MYR 170 

BODY SCRUB TREATMENT 

LULUR 
TRADITIONAL

~ 60 mins ~ 

Part of traditional beauty 
maintenance and also 

used as a bridal 
treatment. These herbs 
are well known for its 

anti-bacterial, anti-fungal 
and anti-inflammatory 

properties and the 
natural scrubs in the 
mixture will help to 

exfoliate the skin and 
leave skin soft and 

supple. 
sT 

MYR 170 



Yin & Yang Spa 
Pom Pom Island Resort 

摩珂卡热带 
全身磨砂 
~ 60 分钟 ~ 

。 

来自婆罗洲多元化的

植物王国 – 摩珂卡，

能舒缓并滋养肌肤。

可可含有丰富的抗氧

化和镇静的作用。怡

人的香味。摩珂卡热

带全身磨砂会是您极

致的水疗体验。 

sT 

马币 170 

全身磨砂护理

婆罗洲传统 
全身磨砂 
~ 60 分钟 ~ 

。 

其中一种维持漂亮年

轻的婆罗洲传统磨砂，

结婚新娘首选护理。

使用的草药都是有抗

菌，消炎功用。其次

磨砂颗粒成份也能帮

助焕肤，让你拥有柔

嫩饱满的肌肤。 
sT 

马币 170 
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背部按摩 
+ 

足部按摩 
~ 60 分钟 ~ 

s 

马币 190 

肉桂  
及  

椰子香薰 
全身磨砂 

+ 
美白面膜 

+ 
蒸汽房  

. 

~ 60 分钟 ~ 

s 

马币 170 

婆罗洲 
传统按摩 
~ 90 分钟 ~ 

s 

马币 300 

优惠配套



Yin & Yang Spa 
Pom Pom Island Resort 

Transcend 
Your Senses 

Steam Room 
+ 

Papaya Facial 
Mask 

+ 
Purifying Borneo 

Massage 

~ 90 mins ~ 

s 

MYR 220 
original price: MYR 450 

Honeymooner 
Package 

. 

Steam Room 
+ 

Purifying Borneo 
Massage 

+  
Bath 

+ Eye Pillow Treatment
+ Honey Lemon Juice

~ 120 mins ~ 

s 

MYR 620 
per couple 

SPECIAL PACKAGE 





Yin & Yang Spa 
Pom Pom Island Resort 

PACKAGE A 
. 

MUM 
Anti-Aging and Whitening 

Mini Facial 
+ 

Footbath Ritual 
+  

20 mins Peppermint Foot 
Massage 

DAD 
60 mins Foot Reflexology 

+ 
Footbath Ritual 

KID  
(below 12 years old) 

30 mins Pediatric Massage 
+ 

30g Anti-Bacterial Body 
Soap 

. 
sT 

MYR 385 
original: MYR 480 

FAMILY PACKAGE 

PACKAGE B 
. 

MUM 
60 mins Aromatherapy 

Massage 
+ 

Steam Room 
. 

DAD 
60 mins Purifying Borneo 

Massage 
+ 

Steam Room 
. 

KID 
(below 12 years old) 

30 mins Pediatric Orange 
Oil Body Massage 

+ 
Footbath Ritual. 

. 
sT 

MYR 465 
original: MYR580 



Yin & Yang Spa 
Pom Pom Island Resort 

配套 A 
. 

妈妈 
抗老及美白 
面部护理 

+ 

足浴 
+  

20 分钟 薄荷精油足部按摩 
。 

爸爸 
60 分钟足部按摩 

+ 

足浴 
。 

小孩 
(12岁以下) 

30 分钟 儿童按摩 
+ 

30克 抗菌香皂 
. 

sT 

马币 385 
原价: 马币 480 

家庭配套

配套 B 
. 

妈妈 
60 分钟 

香薰按摩 
+ 

蒸汽房 
. 

。 

爸爸 
60 分钟 婆罗洲传统按摩 

+ 

蒸汽房 
. 

。 

小孩 
(12岁以下) 

30 分钟 儿童香橙精油按摩 
+ 

足浴 
. 

sT 

马币 465 
原价: 马币580 
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Pom Pom Island Resort 

邦邦岛龙珠度假村 
阴阳水疗中心 


